
ПРОГРАММА СЕМИНАРА 
 

Тема занятия Преподаватель 

Общий Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес и хип-хоп 
дисциплин) 

Лектор  

Зиновьева И.С. 

 

- Квалификационные требования к спортивным судьям по виду 
спорта «фитнес-аэробика»: 

* присвоение (практика) 

* подтверждение (практика) 

* оценка (практика) 

* теоретическая подготовка 

* квалификационный зачет 

* коллегии  

 

- Перечень и требования к оформлению документов по 
представлению к присвоению квалификационной категории 

- Предложение на включение судей в судейскую коллегию от 
региональной спортивной федерации или регионального отделения 
ФФАР. 

- Этический кодекс спортивного судьи 

 

ЕВСК Жуковская Н.Г 

Общий Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес и хип-хоп 
дисциплин) 

Лекторы  

Антонова Э.Р 

Власова О.В. 

 

- Правила вида спорта «фитнес-аэробика» 

* Введение 

* Общие сведения 

* Спортивные дисциплины и возрастные группы 

* Организация и проведение соревнований: 

** Организационный комитет соревнований 

 

https://www.minsport.gov.ru/sport/high-sport/sportivnye-sudi/2568/


** Общие требования к программе соревнований, 

разрабатываемой организаторами. 

** Инспектор соревнований 

** Общие требования при проведении соревнований 

** Туры соревнований 

*** Общая информация 

*** Отборочный тур 

*** Полуфинальный тур 

*** Финальный тур 

*** Форс-мажорные обстоятельства 

* Программа выступлений 

* Замены 

** Перед началом соревнований 

** Во время соревнований 

* Условия страхования участников соревнований 

* Медицинское обеспечение мест соревнований 

* Требования к месту проведения 

соревнований по фитнес-аэробике 

* Место проведения соревнований 

* Время выступления и длительность музыки 

* Музыкальное сопровождение 

** Требования к музыкальному сопровождению 

** Неприемлемое музыкальное сопровождение 

* Требования к костюму спортсменов для соревнований 

** Костюмы в дисциплинах «аэробика», «степ – аэробика», 

«аэробика (5 человек)» 

** Недопустимые костюмы/реквизит для выступления в 

спортивных дисциплинах «аэробика», «степ – аэробика», 

«аэробика (5 человек)» 

** Костюмы в дисциплинах «хип – хоп», 

«хип – хоп – большая группа» 

** Недопустимые костюмы/реквизит для выступления в 



спортивных дисциплинах «хип – хоп», «хип – хоп – большая группа» 

* Начало / конец выступления 

* Фальстарт/Заминка при выступлении 

* Оборудование 

* Заявка на участие 

* Комиссия по допуску участников соревнований, 

ее состав и обязанности 

* Дисциплинарные меры, 

применяемые к участникам соревнований 

* Обязанности и права спортсменов – участников 

соревнований 

* Представители Группы, тренеры 

* Протесты 

* Проведение соревнований по фитнес-аэробике дистанционно 

 

* Судейство соревнований 

** Общие требования к формированию судейской коллегии 

** Права и обязанности спортивных судей 

* Главная судейская коллегия 

** Состав Главной судейской коллегии 

**Главный судья соревнований 

** Заместитель Главного судьи соревнований 

** Главный секретарь соревнований 

** Заместитель главного секретаря 

** Главный арбитр 

** Судейская бригада соревнований 

 

Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес)) Лектор  

 

Судейство спортивной дисциплины «Аэробика» 

 

Валеева Т.В 

Судейство спортивной дисциплины «Степ-аэробика» Галимова О.А. 

Судейство спортивной дисциплины «Аэробика 5 человек» Ячменева Е.А. 



Судейский БЛОК для судей хип-хоп дисциплин Лектор  

Краснопевцева Ю.В. 

 

Судейство спортивной дисциплин «Хип-хоп», «Хип-хоп большая 
группа»  

 

Судейский БЛОК (обязателен для судей фитнес)) Лектор  

Игнатова И.В. 

* Система оценивания 

* Документирование результатов соревнований 

* Судейский протокол 

* Брифинг 

 

 

 


